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MprMepHOe MEHIO U NULEBAs LIEHHOCTb MPUroTOB/IsIEMbIX 610/,

PauunoH: WkonbHOE MeHo [eHb: NoHenesnbHUK
Hepensa: 1
No Muuesble BewecTsa (r)
pe;l. Mpuem nuwmn, HavMmeHoBaHue 6nga Macca nopuun
[5) X
1 2 3 4 5
3aBTpak

82,00 KoTneta py6neHas u3 NTuubl C OBOLLHLIM NOA/UBOM 90 7,50 9,30
302,01 Kawa rpeyHeBas BA3kas C Mac/iom 160 4,81 8,49

282,11 Yaii BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 200 0 0
420,06 Xneb6 nweH.o6orawl.Butam. ans g/n 50 4 0,5
500 16,31 18,29

Ob6ep
53,42 L1 13 cBexelt kanycTbl CO CMeTaHol 200/10 1,68 4,86
233,23 Msco nTuubl, NpunyweHHoe B TOMaTHOM coyce 45/45 19,83 17,99
211,05 MakapOHHble n3genua oTBapHble C Mac/ioM 155 5,82 4,31
283 Yail c caxapom 200

420,02 Xne6 nweH.oboraw.Butam. gns a/n 40 3,2 0,4
421,11 Xne6 pxaHo-nNweHWYHbIN Ana a/n 40 3,2 0,4
NToro 3a O6epn 735 33,73 27,96

NToro 3a geHb 1235 50,04 46,25

8,72
21,54
9,7
27,5
67,46

7,36
2,93
37,08
9,98
22
18,4
97,75
165,21

OHepre-
Tuyeckasi LLeHHOCTb
(kkan)

7

178,00
181,60
39
130
528,60

80,73
251,97
210,5
39,9
104
88
775,10
1303,70



MpuMepHOE MEHI0 1 NuueBas LLEeHHOCTb NPUTOTOBASIEMbIX 604 (NUCT 2)

PauvoH: WKonbHOE MeHI0 [leHb: BTOPHUK

Hepena: 1
Ne Muuwesblie BewecTBa () OHepre-
pe;l. Mpuvem nuwmM, HaumeHoBaHne 6nga Macca nopuumn Tnyeckas LEeHHOCTb
B X Yy (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
528nd TedTenn KypuHble B TOMATHOM coyce 100 8,20 8,52 3,54 145,00
138,06 KapTodenbHoe ntope 180 3,95 6,09 26,50 177,19
285 Yali ¢ "MMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
420,06 Xne6 nweH.oboraw.eutam. gnsa g/n 50 4 0,5 27,5 130
530 16,21 15,12 67,73 494,47
O6ep,
25,09 Canat 13 cBek/bl ¢ s6okamu 60 0,68 3,11 5,95 54,96
129,08 Cyn kapTohesnibHbI C TOPOXOM U rpeHKaMmu 200/15 6,62 3,88 28,57 175,69
118,08 Xapkoe no-gomaluHemMy c NTuLeit 175 18,00 16,00 15,00 181,0
305,11 BuUTaMnHU3NpPOBaHHbLIN Kucenb 200 23,5 95
420,09 Xne6 nweH.oboraw,.Butam. gna a/n 25 2 0,25 13,75 65
421,11 Xneb6 pxaHo-nweHWYHbIR ana a/n 40 3,2 0,4 18,4 88
MToro 3a O6ep 715 30,50 23,64 105,17 659,65
1230 46,71 38,76 172,90 1154,12

MToro 3a AeHb



MpuUMepHOE MEH0 1 NuueBas LEeHHOCTb NPUToTOBAsiIEMbIX 61104 (ncT 3)

PauunoH: WWkonbHoe MeHto

Neo
peu.

1
3aBTpak
K000*51u
TBOO*8N
283
1,10
NToro 3a 3aBT|
Obep
56,13
502,53
175
283
420,06
421,11

NToro 3a O6ep

NT1oro 3a geHb

Mpuem nuy, HaMMeHoBaHWe 6/104a

Kawa oBcsiHasi MonoYHas xuakas
3anekaHka U3 TBOpora co Cryiy.Mos.
Yalii ¢ caxapom

Xne6 nweH.o6orauw.Butam. ansa a/n

Bopuy, ¢ kanycToil n kapTodenem co cmeTaHol
BUTOUKM M3 Msica NTULbI C TOMATHLIM COYCOM
Kawwa rpeyHeBas Bsi3kasi C Mac/oM

Yaii ¢ caxapom

Xne6 nweH.oboraw.Butam. gnsa a/n

Xneb6 pXaHo-NWeHNYHbIR ana a/n

[eHb: cpena
Hepena: 1

Muwesble BewecTBa (r)
Macca nopuuu

B X Yy
3 4 5 6
185 6,8 8,9 28,3
85 13,75 9,9 17,55
200 0 0 9,98
30 2,4 0,3 16,5
500 22,95 19,1 72,33
260 2,03 5,67 10,16
90 9,95 9,48 8,57
185 571 511 25,76
200 0 0 9,98
50 4 0,5 27,5
40 3,2 0,4 18,4
825 24,89 21,16 100,37
1325 47,84 40,26 172,70

OHepre-
TMyeckast LLeHHOCTb
(kkan)

7

221
215
39,9
78
553,9

100,62
159,02
171,65
39,9
130
88
689,19
1243,09



MpumepHoe MeHI0 1 NuWeBas LEeHHOCTb NpurotToBnsemMbix 6nt0g (nuct 4)
PaunoH: WKonbHOoe MeH0

pzl: Mpuem nuwy, HaMMmeHoBaHue 6aaa
1 2
3aBTpak
401 Macno cnuBoyHoe
56,14 Bopuy co cMeTaHol ¢ MACOM NTULbI
283 Yaii ¢ caxapom
420,06 Xne6 nweH.oboraw.Butam. gaa a/n
MToro 3a 3aBTpak
O6epn
450,13 Cyn kapTohenbHblil ¢ KneLkamu
53nd KoTneTta pbibHas ¢ TOMaTHbIM COYCOM
611,02 Puc npunyuieHHbli
283 Yalii ¢ caxapom
420,06 Xne6 nweH.o6oraw.Butam. gna a/n
421,11 Xneb6 pxaHo-nweHnYHbIn ans a/n

NToro 3a O6epn
NToro 3a geHb

Macca nopuuu

10
250/10/20
200
50
540

250
90
180
200
50
40
810
1350

[eHb: yveTBepr
Hepensa: 1

0,08
7,58

11,66

1,72
13
4,55

3,2
26,47
38,13

Muwesble BewecTsa (r)

X
5

7,25
6,1

0,5
13,85

6,27
31
7,88

0,5
0,4
18,15
32,00

0,13
10,26
9,98
27,5
47,87

11,83
9,9
46,75
9,98
27,5
18,4
124,36
172,23

OHepre-
Tuyeckast LLeHHOCTb
(kxkan)

7

66,1
126,92
39,9
130
362,92

110,91
120
275,89
39,9
130
88
764,7
1127,62



MpuMepHOe MeH0 1 NuueBas LEeHHOCTb NPUTOTOBASEMbIX 61104 (NUCT 5)

PaunoH: WKONbHOE MEHI [AeHb: naTtHuua
Hepensa: 1
Ne Muwesble BewecTsa (r) OHepre-
pe;l. Mpuem nuwK, HanmeHoBaHue 6naa Macca nopuumn TMYyeckas LLeHHOCTb
[5) X y (kxan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
181,39 Kawa pucoBass MosiouyHasi BsA3kasi C Macsiom 160 4,6 9,96 32,25 237,47
TB0029 CbIpHUKM 13 TBOpOra ¢ NOBUA/I0OM 85 11,4 10,5 11,7 187
282,11 Yaii BUTAaMUHN3NPOBaHHbI 200 0 0 9,7 39
420,05 Xne6 nweH.oborawy.eutam. gnsa a/n 45 3,6 0,45 24,75 117
27,01 Chblp (nopuuamm) 10 2,63 2,66 35
500 22,23 23,57 78,4 615,47
Obep,
54,47 PacconbHUK NeHNHrpaacknini co cMeTaHoM 210 2,09 5,01 13,9 109,77
502,5 BUTOYKN U3 MsAca NTULbI C TOMATHbIM COYCOM 100 10,05 9,58 91 162,58
138,06 KapTodhenbHoe niope 180 3,95 6,09 26,5 177,19
283 Yalii ¢ caxapom 200 9,98 39,9
420,06 Xne6 nweH.o6orauw.Butam. ansa a/n 50 4 0,5 27,5 130
421,11 Xne6 pxaHo-nweHuyHbIi ansa a/n 40 3,2 0,4 18,4 88
780 23,29 21,58 105,38 707,44

MToro 3a Obep
NToro 3a aeHsb| 1280 45,52 45,15 183,78 1322,91



MpuMepHoe MeHI0 1 NULeBas LLeHHOCTb NpUroToBAsemblix 604 (MucT 6)
PaunoH: WkonbHOE MeHI

p:i. MpueM NuWM, HaMMeHoBaHue 6n1aa
1 2
3aBTpak
211,56 MakapoHHble usfenns ¢ TepTbiM CbIpOM
269 Kakao ¢ mMosiokom
420,06 Xne6 nweH.oboraw,.Butam. ans a/n
401,08 Macno cnusBoyHoe
38 A6noko
O6ep,
56,21 Cyn ¢ MeNKoLWMHKOBAHHbIMI OBOLLaMN CO CMETaHOo
131,8 MnoB u3 maca ntuubl (pune)
283 Yain ¢ caxapom
420,05 Xne6 nweH.oboraw,.Butam. ans a/n
421,11 Xneb6 pxaHo-nweHWYHbIn ana a/n

MToro 3a Obep
MToro 3a feHb

Macca nopuun

160

200
50

100
518

260
180
200
45
40
720
1238

[leHb: noHepenbHuK
Hepensa: 2

Muwesble BewecTsa (r)

B X y
4 5 6
9,43 12,55 33,06
3,7 3,9 26
4 0,5 27,5
0,06 5,8 0,1
0,4 0,4 9,8
17,59 23,15 96,46
2,14 5,76 11,48
15,21 16,65 37,28
0 0 9,98
3,6 0,5 25
3.2 0,4 18,4
24,15 23,31 102,14
41,74 46,46 198,6

OHepre-
Tnyeckas LEHHOCTb
(kkan)

7

283,91
153
130

52,88
47
666,79

107,06
359,21
39,9
117
88
711,17
1377,96



MprMMepHOe MEHI0 W NULLeBas LEHHOCTb NPUIOTOBASEMbIX 61104 (IUCT 7)

PauynoH: WKoNbHOE MeHI [eHb: BTOPHUK

Hepena: 2
Ne Muwesble BewecTBa (r) OHepre-
pe;r Mpvem nuwm, HanmeHoBaHue 6a104a Macca nopuuu TMyeckast LLeHHOCTb
B X Yy (kxan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
129,16 Cyn kapToenbHblil C FTOPOXOM,MACOM MTULbI N FPEHKaMU 250/20/20 13,45 4,7 31,6 225,3
27,01 CbIp nopuusamm 10 2,63 2,66 0 35
283 Yalii ¢ caxapom 200 0 0 9,98 39,9
420,05 Xne6 nweH.oborau.eutam. ans a/n 45 3,6 0,5 25 117
WToro 3a 3aBTp 545 19,68 7,86 66,58 417,2
Obep,
25,24 Canart 13 cBek/bl C pacTUTes/IbHbIM Mac/ioMm 80 1,49 6,76 8,77 102
66,63 Cyn-nanwa 200 2,22 4,23 12,49 97,08
118,08 Xapkoe no-gomaluHemy ¢ nruuei 175 18 16 15 181
283 Yalii ¢ caxapom 200 0 0 9,98 39,9
420,06 Xne6 nweH.oboraw.Butam. gns g/n 50 4 0,5 27,5 130
421,11 Xneb6 pxaHo-nweHU4YHbI ansa g/n 40 3,2 0,4 18,4 88
MToro 3a O6ep 745 28,91 27,89 92,14 637,98

NToro 3a aeHb 1230 48,59 35,75 158,72 1055,18



MprvmepHOe MeH 1 nuuieBas LEHHOCTb NPUroToBAAEMbIX 604 (nUcT 8)
PauunoH: WWkonbHOE MeHI0

pzi. Mpuem nuwu, HaMmeHoBaHue 6nga
1 2
3aBTpak
131,79 Mnos 13 maca ntuubl (une)
283 Yali ¢ caxapom
11 Xne6 nweH.oboraw.Butam. gna g/n
401,08 Macno cnuBovHoe
38 fA6noko
MToro 3a 3aBT[
Obep
53,39 L1 13 cBexXei KanycTbl CO CMeTaHoM
580,00 Fynsaw 3 msca nTuubl
211,05 MakapoHHble U3fenns oTeapHble C Mac/ioM
283 Yalii ¢ caxapom
420,02 Xne6 nweH.oboraw.Butam. gna a/n
421,11 Xne6 pxaHo-nweHnYHbIn ans a/n

MToro 3a Ob6ep,
MToro 3a feHb

Macca nopuun

170
200
30

100
508

205
90
155
200
40
40
730
1258

AeHb: cpepa

Hepensa: 2

14,37

2,4
0,06
0,4
16,83

1,55
14,00
5,82

3,2
3,2
27,77
44,60

MuuieBble BelecTBa (r)

X

5

15,78

0,3

5,8

0,4
21,88

4,11
2,00
4,31

0,4
0,4
11,22
33,10

35,23
9,98
16,5

0,1
9,8
61,81

7,18
2,00
37,08
9,98
22
18,4
96,64
158,45

OHepre-
Tuyeckast LLeHHOCTb
(kkan)

7

339,82
39,9
78
52,88
47
557,60

72,63
79,00
210,5
39,9
104
88
594,03
1151,63



MprumepHOe MeHI0 1 NuWeBas LEeHHOCTb NpUrotoBnseMbix 6at04 (nuct 9)
PauunoH: WWkonbHoe MeHK

p’:: Mpuem nuwy, HavMMeHoBaHue 6nga
1 2
3aBTpak
502,53 BuToukM u3 mMsaca NTULbI C TOMATHLIM COYCOM
138,06 KapTodenbHoe niope
285 Yail ¢ N"MOHOM 1 caxapom
420,02 Xne6 nweH.oborauwy.Butam. gnsa a/n
27,01 Chblp (nopumamu)
Ob6ep
3,00 Canat kapTod.c 3e/1EHbIM [OPOLLIKOM
67,32 CBEKOJIbHUK CO CMeTaHol
54nd KoTneTbl pblGHbIE C TOMATHLIM COYCOM
302,01 Kalwa rpeyHeBas Bsi3kasi C Mac/iom
305,11 BuTaMnHM3NpOBaHHbIA Knucenb
420,05 Xne6 nweH.o6oraw.Butam. gnsa a/n
421,11 Xne6 pXaHo-MNweHWYHbIR ans a/n

NToro 3a O6ep
NT1oro 3a geHb

Macca nopuuu

90
180
200

40

10
520

80
200/10
100
150/10
200
45
40
815
1335

[eHb: veTBepr
Hepensa: 2

9,95
3,95
0,06
3.2
2,63
19,79

2,60
2,25
12,12
4,81

3,6
3.2
28,58
48,37

Muuesble BewecTBa (r)

X

5

9,48
6,09
0,01
0,4
2,66
18,64

8,00
4,93
2,86
8,49

0,45
0,4
25,13
43,77

8,57

26,5

10,19
22

67,26

8,10
14,74
16,07
21,54

23,5
24,75

18,4
127,10
194,36

OHepre-
Tnyeckas LEeHHOCTb
(kkan)

7

159,02
177,19
42,28
104
35
517,49

116,00
112,75
139,0
181,60
95
117
88
849,35
1366,84



MpumMmepHOe MeHI0 1 NuuLeBas LEeHHOCTb npuroToBnsembix 6ntg (nmuct 10)
PauvoH:llkonbHOE MeHI0

p’:: Mpuem nuwun, HanmeHoBaHue 6nwaa
1 2
3aBTpak
493,02 Kawa monoynas "[ipyx6a" ¢ macnom
TB0029 CbIpHMKN 13 TBOpOra ¢ NoBUA/I0M
283 Yain ¢ caxapom
420,02 Xne6 nweH.o6oraw.Butam. gnsa a/n
401 Macno cnnsoyHoe
27,01 Cblip (nopunsamm)
WToro 3a 3aBTpak
O6ep,
129,2 Cyn kapToenbHbIii C rOpoxom
502,53 BUTouKM 13 MAca NTULbl C TOMaTHbIM COYCOM
211,47 MakapOHHble 13a4ennMs oTBapHble ¢ Mac/iom
294,01 KoMnoT 13 cBexux naonos
420,02 Xne6 nweH.o6oraw.Butam. ansa a/n
421,11 Xneb6 pxaHo-nweHWYHbIR ana a/n

MToro 3a O6ep,
MToro 3a geHb
MToro 3a nepuog,
MToro 3a nepuop

Macca nopuwun

155
85
200
40
10
10
500

250
90
160
200
40
40
780
1280

[AeHb: naTtHuua
Hepensa: 2

4,86
11,4

3,2
0,08
2,63

22,17

5,91
9,95
5,86
0,16
3,2
3,2
28,28
50,45
461,99
46,199

Muuiesble BewecTsa (I)

X

5

6,72
10,5

0,4
7,25
2,66

27,53

4,55
9,48
7,93
0,16
0,4
0,4
22,92
50,45
411,95
41,195

26,35
11,7
9,98

22
0,13

70,16

19,49
8,57
37,14
18,89
22
18,4
124,49
194,65
1771,60
177,16

OHepre-
TMyeckas LLeHHOCTb
(kxan)

7

185,91
187
39,9
104
66,1
35
617,91

142,91
159,02
243,55
78,65
104
88
816,13
1434,04
12537,09
1253,709



